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PLATOS VEGGIES
CONGELADOS EN
MULTIPORCIONES

@ FAJITAS DE POLLO VEGETAL
2,3 kg.

@ LASANA CON OLONESA VEGETAL
2,60 kg. (Contl uevo ctosa).

QrpmSADo DE GBO AS VEGETALES

® 5ALSA BOLONESA

" j 0,800 kg. » ‘
s d o
, @ SALSA BOLONESA DE LEGUMBRES _
~ 0800kg ' L
- & ATA (S DE VERDURAS
- 2,50 kg \
-~ e gBTA > " "
/® BASED VEGETAL A LAS CINCO PIMIENTAS
0,800 kg. o :
@ BASE DE POLLO VEGETAL AL CURRY
0,800 kg, ,
‘ v
@ ENSALADA DE LE;NTEJAS CON QUINOA Y VERDURAS / 4

2, kg » f ’ .
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rvacion a -18°C. '
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Eudec ha firmado un acuerdo de colaboracion con Heura, marca n® 1
en Espafa, para avanzar en el desarrollo de la experiencia de la carne
vegetal.

Ambas empresas han alineado a sus chefs, dietistas y equipos de I1+D

y calidad, entre otros para elaborar platos cocinados con las diferentes
opciones de proteina vegetal que ofrecen los productos de Heura. Carne
100% vegetal con una textura innovadora y elaborada con una base de
legumbres (soja, guisantes). Dos grandes ejemplos de empresas con
especial atencion y sensibilidad hacia la sostenibilidad e inspiracion en la
Dieta Mediterranea.

PRESENTAMOS UN CATALOGO DE PLATOS
VEGGIES CON RECETAS PENSADAS COMO UNA
SOLUCION A LLA HORA DE DESARROLLAR UN
CORNER EN UN BUFFET DE HOTEL.

Se trata de productos -ingredientes- quz pérmiten multiples
opciones de personalizacidn por parte de los profesionales de
las cocinas y que aportan valor a la demanda cada vez mas
creciente por parte de consumidores flexitarianos o vegetaria-
nos-veganos:

42.6%
eudec ==
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#RECETARIO TRADICIONAL -
DIETA MEDITERRANEA

Platos cocinados equilibrados, variados
y saludables, siempre elaborados de la
misma forma. Permite comer alimentos
naturales, sin conservantes, con largas
cocciones que aportan todo el sabor y
texturas melosas. 500 platos distintos.

#SOSTENIBLES - RESPONSABLES

Trabajamos con materias primas de
calidad-ecolégicas-km 0. Minimo
impacto en residuos. Reducimos el
consumo energético y huella de carbono.
Evitamos el desperdicio alimentario.

#SEGURIDAD ALIMENTARIA

Primera empresa de restauracion
colectiva certificada del Estado
espafnol. Maxima garantia
certificada por la normativa mas
rigurosa en el sector.

Cocina
de Alto
Rendimiento
(Matard)

(") FSSC 22000

Intertek

#DIETETICA - NUTRICION

Todos nuestros platos estdn avalados
por nuestro equipo de dietistas en
relacion con las recomendaciones

GUdec nutricionales.

by SERHS




4CONOCE
LA CARNE
DEL S.XXI?

Heura es una nueva generacion de
proteinas 100% vegetales, hechas a
base de legumbres (soja o guisante).

Mediante diversas técnicas de
coccién con cambios de presion,

humedad y temperatura, logran una

textura y experiencia carnica.

Ademas, siguiendo uno de sus
valores principales, la salud, sus
productos tienen las etiquetas

al sabor ni a la textura. Por

eso, sus recetas son sencillas y
principalmente utilizan: proteina
de soja o guisante, aceite de
oliva virgen extra, agua, especias
naturales y sal.

Heura

PROTEINAS

mas limpias posibles, sin renunciar 100%

VEGETALES

Heura Foods se fundo en 2017 para ser una mision social
convertida en empresa y empoderar a las personas a cambiar
el actual sistema alimentario por uno mas sostenible,
saludable y nutritivo.

Ademas de ofrecer productos 100% vegetales, los productos
respiran herencia y gastronomia mediterranea.

SQUIENES SON?



- blanco v las tiras de pollo.
- Burrito re_lle@raé_':fa:s tiras dé:f
pollo Heura, arroz, frijoles y

= _ ag‘u__acate_.
Cdodigo Unidades Peso Peso
= caja unidad racion
6250613 4 2,30 Kg 100 Gr.

ALERGENOS: Gluten - Soja.

Estilo acompaiamiento: con arroz

FAJITAS
DE POLLO
VEGETAL

Increibles tiras 100% vegetales
con sabor a pollo acompaniadas
de sofrito de verduras. Pimiento

verde, rojo, tomate, salsa
barbacoa, salsa mexicana y un
togue de tomillo, romero y laurel.

cTo \00% .
g 34
NO 9 ¢

Peso Raciones | Conservacién Regeneracion

total caja r
12 meses En propio envase.

9,20 Kg 92 congelado Horno vapor 100°
- Sin descongelar 60’

Descongelado 30’



Cddigo Unidades | Peso Peso Peso | Raciones | Conservacion
caja unidad racion total caja

12 meses
6450023 |4 2,60 Kg 288 Gr. 10,40 Kg 36 congelado

ALERGENOS: Gluten - Leche - Huevos - Soja - Api - Sulfitos.

LASANA CON
BOLONESA VEGETAL

Uno de los platos italianos por excelencia
apto para vegetarianos. La bolofesa esta ;
elaborada con carne de proteina vegetal _4
de Heura y la bechamel tradicional. ‘

La pasta es de trigo vy lleva huevo.
Aparte, la receta lleva cebolla,
zanahoria, aceite de oliva

virgen extra y toques de

orégano, nuez moscada y
seleccion de pimientas.

Regeneracion

En propio envase.

Horno vapor 100°

Sin descongelar 60’
Descongelado 30'.

+ Horno seco 250°, 8-10°




- *“ée par;memlesc-de_g@tata

AIbondlgas vegetales sobre una‘-
basede“arf)zre:dondo

= Albondlgas vegetaJres-acompanarfas =
de ensalada completa.

A - Albondigas vegetales acompanadas y
déverduras al horno brasa. Lo =

Cdédigo

6250003

Unidades
caja

4

ALERGENOS: Sulfitos.

=i hs

Peso
unidad

2,80 Kg

GUISADO DE
ALBONDIGAS
VEGETALES

Receta tradicional mediterranea
cocinada con mucho gusto,

ahora 100% vegetal. Albdndigas
elaboradas con proteina de
guisante acompafiadas de una
seleccion de verduras como
alcachofa, champiindn, zanahoria y
aceite de oliva virgen extra.

= =

Peso Peso Raciones
racion total caja
280 Gr. 1,20 Kg 40

TRAZAS: Apio - Soja.

Conservacion

12 meses
congelado

Regeneracion

En propio envase.
Horno vapor 100°

Sin descongelar 60’
Descongelado 30’



Cédigo Unidades Peso Peso Peso | Raciones Conservacion Regeneracion

caja unidad racion total caja S—
12 meses En propio envase.
6152163 4 2,80 Kg 280 Gr. 11,20 Kg 40 congelado Horno vapor 100°
Sin descongelar 60’
ALERGENOS: Soja - Api - Sulfitos. TRAZAS: Gluten. Descongelado 30’

cTo ~°°*p
JF $ %
NO f #

Hp=— PIata_gu:sado que mejora ==

nutr|C|ona+mente la receta hacia su

- homonimo tradicional con chorizo

- (éste sin colesterol). Emplatar en =
cazuela.epaﬁa evidenciar que es

platcﬁde cuchara

LENTEJAS CON
CHORIZO VEGETAL

Sabrosa receta tradicional de lentejas
guisadas con chorizo 100% vegetal
de Heura, elaborado a base de
proteina de soja y con aceite

de oliva virgen extra presenta

un sabor espectacular. Plato

de cuchara.




SALSA
BOLONESA |
DE HEURA SALSA

Seguramente una de las salsas italianas BOLOﬁ-ESA DE

mas internacionales cocinada con carne
de proteina 100% vegetal, lentamente LEGUMBRES
con su sofrito para dar un gusto intenso
y auténtico de los nuevos tiempos.
Lleva soja, tomate, cebolla, zanahoria,
apio, vino tinto y aceite de oliva virgen
extra con unos detalles de orégano y
pimienta.

Salsa consistente con
lentejas ecoldgicas, cebolla,
zanahoria y tomate junto
con una coccion lenta para
maridar los gustos de forma
sorprendente. Con un toque
de orégano, laurel y pimienta
negra.

API.ICACIONESf =

] Para réﬂ'éna'nberenjenas calabacm canelones q B
[ bechamel y queso >> gratlnar_ —4 APLICACIONES
e g Ereauon de pﬂag internacionales: moussakas, Saleoteon muchas bpadﬁes
arancmls |mplementaC|on como toppmg pizzas... ~ de acompafiamiento para
—Pa'ra meielﬂ1= con diferentes tlpologlas_lde pasta: ~incorporar en todo tipo de
- espaguetis, tallarines, etc. y pasta, arroz...
Cdédigo Unidades Peso Peso Peso Raciones Conservacion Regeneracion
SALSA caja unidad raciéon total caja
BOLONESA E ) :
6450041 12 meses En propio envase
= K 1 r. 20 K 2 :
¥ BOLONESA e Sl =20IK] = congelado Horno vapor 100°
= DE LEGUMBRES | — A
6450011 Sin descongelar 60’
= Descongelado 30’

SALSA BOLONESA. ALERGENOS: Apio - Soja - Sulfitos.
SALSA BOLONESA DE LEGUMBRES. ALERGENOS: Apio - Sulfitos. TRAZAS: Gluten.
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Cédigo Unidades Peso Peso Peso | Raciones | Conservacion Regeneracion

caja unidad racion total caja ——
12 meses En propio envase.
6150103 4 2,50 Kg 250 Gr. 10,00 Kg 40 congelado Horno vapor 100°
Sin descongelar 60’
ALERGENOS: Gluten. TRAZAS: Aplo Desconge|ado 30’

cTo
IS
NO

—— con  hojas de r menta limon.
— Admlta‘-dlf.erentes tipos
~ de salsas frescas: griega,
vinagreta de citricos...
= —

FALAFEL CON
CUSCUS DE VERDURAS

Plato 100% vegetal. El caracteristico
sabor del cuscus con las verduras y
el falafel presentan conjuntamente
un plato equilibrado. Receta de
mucha aceptacion y tradicion.

iUna receta mediterranea

pero diferente!




Cdédigo Unidades Peso Peso
caja unidad racion
6150053 4 0,80 Kg 100 Gr.

ALERGENOS: Soja.

Peso | Raciones Conservacion Reg_ege_ra_ci_én
total | caja = —

12 meses En propio envase.
3,20 Kg 32 congelado Horno vapor 100°

Sin descongelar 60’
Descongelado 30’

cTo

NO

BASE DE POLLO
VEGETAL A LAS
CINCO PIMIENTAS

Receta muy trabajada a nivel
culinario, siguiendo el criterio
de las bases veganas con
consistencia. Bocado
mediterraneo Heura 100%
vegetal, contiene soja,
acompaNado de una seleccion
de cinco pimientas: blanca,

negra, rosa, verde y de Jamaica.



BASE DE
POLLO VEGETAL
AL CURRY

Receta muy elaborada aunando ¢

el gusto del bocado "
mediterraneo Heura 100%

vegetal con toques de hierbas
provenzales y marinadas con un
curry muy consistente y sabroso,
nada picante.

Contiene soja, bebida de coco, cebolla,
aceite de oliva virgen extra y una
combinacion de jengibre, cilantro,
cardamomo, canela y otras especias
aromaticas.

Cddigo Unidades Peso Peso Peso Raciones Conservacion Regeneracién
= - caja unidad racion total caja :
- 12 meses En propio envase.
6150093 4 0,80 Kg 100 Gr. 320Kg 32 congelado Horno vapor 100°

- Sin descongelar 60’
ALERGENOS: Soja. TRAZAS: Gluten - Mostaza. Descongelado 30’
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ENSALADA
DE LENTEJAS
CON QUINOA Y
VERDURAS

_ Entrante muy fresco y saludable.
Lentejas procedentes de agricultura
ecoldgica con quinoa cocida, habas

de soja y maiz dulce. Aceite alto
oleico. Gran combinacion de gustos
y colores en una receta actual con
ingredientes variados.

~ APLICACIC S
Plato comgégqntébor'%i solo .
- 0como guarnicion. Admite
- distintos tipos de toppings.
- También con salsas: aceite
virgen, vinagretas, mostaza..
— S s R e S v.C;TOJ\
—_ = - <4 >
= \[o]
Cddigo Unidades Peso Pesé Peso Raciones Conservacion Regeneracion
caja unidad racion total caja
= = 12 meses En propio envase.
6150003 4 2,50 Kg 250 Gr. 10,00 Kg 40 congelado Horno vapor 100°
= Sin descongelar 60’
ALERGENOS: Soja. TRAZAS: Gluten - Sulfitos. Descongelado 30’
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MATERIAL PROMOCIONAL
PARA EL BUFFET HOTEL

Pegatinas

W o0

Papel wrap
D ONT WeUrD OOrG el

| !
I —— ASESORAMIENTO
: | PERSONALIZADO IN SITU
.o . | EN EL HOTEL POR PARTE
DE NUESTRO EQUIPO
= TECNICO-GASTRONOMICO

Cartelitos

100% plant-based food

Made with

Hevra

18



eudec

Covinamsy o wnsyamoy pomordo on

C/ Foneria, 22

08304 Mataré
(Barcelona)

Tel. +34 93 703 28 28
eudecfood@eudec.com
eudecfood.com

Primera empresa de

restauracién colectiva
certificada de Espana




